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1. 体检前三天保持清淡饮食，勿饮酒，勿食用高脂、高蛋白、高糖和不易消化食物。
2. 体检前一天注意休息，避免熬夜，避免剧烈运动和情绪激动，保持充足睡眠，做好个人卫生清洁。
3. 体检前一天晚上20:00以后禁食，22:00以后禁水。
4. 体检当日早上需空腹、禁食禁水，尽量穿宽松衣裤，请勿携带贵重物品、金属首饰等，女士请勿佩带美瞳、隐形眼镜等，勿穿连衣裙、连体衣、连裤袜等。
5. 体检当天请携带好个人身份证件，凭借证件到体检前台领取体检单，跟随导诊进行体检。
6. 男性前列腺和膀胱彩超、女性子宫附件彩超检查，检查前请憋尿，待膀胱充盈方可检查。
7. 做CT/DR/X线检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣服，体内含有金属（铁磁性装置 、电子耳蜗等）、心脏起搏器等情况者，请勿做核磁共振检查。
8. 女性体检应避开月经期，建议在月经结束3-7天后检查。已婚女性做妇科检查或阴道彩超检查前请先排空膀胱。
9. 女性做妇科检查取样前三天内要避免性生活、阴道冲洗、上药等。
10. 备孕、怀孕、哺乳期的女性请提前告知医护人员避免放射性检查。
11. 如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病正在服药治疗者，切忌突然停药，建议体检当日随身携带药物，体检时请将即往病史告知体检医师。
12. 如有晕针、晕血等情况应提前告知医护人员。高龄老人、患有认知障碍或者行动不便者，需由家属陪同体检。
